
 

Herausragende Wettkampfsaison 2024 

Als aktivste Senioren des TV Sinzig 08 e.V. haben wir in diesem Jahr erneut mit herausragenden 
Ergebnissen die Leichtathletik- und Werfer Saison abgeschlossen und damit die Leichtathletik 
Gemeinschaft des Kreises Ahrweiler bei Rheinland-, Deutschen- und Europameisterschaften bestens 
vertreten.  

Hans Meyer (M 75) war mit zwei Rheinlandtiteln im 5 km und 10 km Straßenlauf und ich (M 85) im 
Hammerwerfen erfolgreich, Alf Wendering (M 75) im Diskuswerfen und seine Frau Ulrike (W 75) im 
Hammerwerfen jeweils mit dem 2. Platz. Hinzu kamen drei 4. Plätze bei den Deutschen Leichtathletik-
Meisterschaften im Wurf-5-Kampf im Mannschafts- und Einzelwettbewerb (siehe Foto). 

Bei den Deutschen Meisterschaften im Spezialsport brachten Wolfgang Geyer und ich vier- und dreimal 
Goldmedaillen und damit die DM-Titel in den Kreis Ahrweiler.  

Bei den Europameisterschaften in den LSW-Spezialsportdisziplinen holten wir uns in insgesamt 12 
verschiedenen Wurfwettbewerben nicht nur alle Titel, sondern warfen auch sowohl mit der deutschen 
Nationalmannschaft als auch im Einzelwettbewerb mit dem Igmander- und Schottenhammer neue 
Weltbestleistungen. 

Damit konnten wir nahtlos an die hervorragenden Leistungen der letzten Jahre anknüpfen und zum 4. 
Platz in der Gesamtwertung aller 73 Vereine des LV-Rheinland beitragen. Wenn uns Leistungsfähigkeit, 
Gesundheit und vor allem der Spaß an Training und Wettkampf auch im neuen Jahr motivieren, wollen 
wir selbstverständlich auch erneut unseren TV Sinzig 08 und die LG Kreis Ahrweiler mit guten 
Ergebnissen vertreten. 

 

Die 5 Fünfkämpfer Hans Meyer, Wolfgang Geyer, Ulrike Wendering, Wolfgang Kownatka, Alf Wendering (v.l.) 


